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Inanspruchnahme o6ffentlicher
Kinderbetreuung

Lieselotte Ahnert

In historischen und kulturvergleichenden Studien wird in Ergénzung der elter-
lichen Fiirsorge die Sduglings-, Kleinst- und Vorschulkindbetreuung als normativ
im Rahmen von erweiterten Familien- und Nachbarschaftsnetzen beschrieben. In
den hochindustrialisierten Ladndern der Moderne hat sich dagegen eine offentliche
Kinderbetreuung durchgesetzt, die von bezahlten Betreuer/inne/n umgesetzt wird.
Dabei haben diese Betreuungsangebote einen funktionellen Paradigmenwechsel
durchlaufen, der sich von der Dienstleistung fiir erwerbstitige Eltern hin zur
Lern- und Entwicklungsforderung des Kindes vollzogen hat. Insofern wird die In-
anspruchnahme offentlicher vorschulischer Betreuung heute als normativ und in
Vorbereitung auf die schulische Bildung angesehen. Im Kontrast zu den Betreu-
ungsangeboten fiir Kinder im Alter zwischen 3 und 6 Jahren wird fiir Sduglinge
und Kleinstkinder die 6ffentliche Betreuung allerdings weiterhin recht kontrovers
diskutiert, jedoch immer haufiger in diesem Altersabschnitt begonnen.

Rechtsgrundlagen éffentlicher Kinderbetreuung

Die offentliche Kinderbetreuung gehort in Deutschland kompetenzrechtlich
zum Bereich der 6ffentlichen Fiirsorge und nicht zum Schulwesen. Geméaf den
Prinzipien von Subsidiaritit und Foderalismus raumt das KIHG (Kinder- und
Jugendhilfegesetz als Bestandteil der Sozialgesetzgebung; SGB VIII) dabei den
einzelnen Bundesldndern einen Landesrechtsvorbehalt ein, der den jeweiligen
Landesgesetzen ermoglicht, Leistungsumfinge, Qualititstandards, Kontrollver-
fahren, Personalausstattung und Finanzierungsanteile (inkl. der Elternbeitrige
einer Offentlichen Kinderbetreuung spezifisch zu regeln. Ein einklagbares (In-
dividual-)Recht auf einen Betreuungsplatz gewéhrt das KJHG nur fiir Kinder
mit Vollendung des dritten Lebensjahres; fiir Sduglinge und Kleinstkinder sind
,,Pliatze nach Bedarf vorzuhalten* (§ 24 KIHG).

1 Offentliche Kinderbetreuung als Teil der Betreuungs-
O6kologie des Vorschulkindes

Der Betreuungsmodus einer 6ffentlichen Kindertageseinrichtung (kurz: Kita) wird
in der Regel in Bildungs- und Erziehungsprogrammen dargelegt, die jedoch ein-
heitlich vom einem aktiven kindlichen Subjekt ausgehen, das mit seiner Indivi-
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dualitit akzeptiert, in seiner Eigenentwicklung und Selbstbildung begleitet wird
und eine umfassende Partizipation im padagogischen Alltag der Kita erhalten muss.
Diese Programme nehmen heute die Entwicklungserfordernisse der betreuten Kin-
der von Geburt an in den Blick und reflektieren damit die wesentlichen Qualitéts-
vorstellungen offentlicher Betreuung.

Qualitat offentlicher Kinderbetreuung

In der heutigen Diskussion iiber die Qualitét 6ffentlicher Kinderbetreuung wird
neben den Parametern der sog. Strukturqualitit, wie Gruppengrofie, Betreuungs-
schliissel und Ausbildungsstand der Erzieher/innen, einem piddagogischen All-
tag Bedeutung beigemessen, der als sog. Prozessqualitit mithilfe von entwick-
lungsfordernden Erzieher/innen-Kind-Beziehungen ausgestaltet werden muss

‘ (vgl. Tietze & Viernickel, 2002).

Es ist unstrittig, dass sich die Qualitétskriterien offentlicher Betreuung entschei-
dend auf die Entwicklung der betreuten Kinder auswirken. Beim Vergleich der
Entwicklung von Kita-Kindern mit Kindern ohne 6ffentliche Betreuungserfah-
rung muss jedoch beachtet werden, dass Kita-Kinder nicht etwa in 6ffentlichen
Kindereinrichtungen anstatt zu Hause aufwachsen, sondern in einem geteilten
Betreuungsfeld agieren, bei dem die Familie nach wie vor eine zentrale Rolle
spielt. Vor diesem Hintergrund muss der Entwicklungsiibergang bei Inanspruch-
nahme einer 6ffentlichen Betreuung aus den Interaktionswirkungen von familid-
ren und auferfamilidren Betreuungseinfliisse bewertet werden (vgl. Ahnert, Ri-
ckert & Lamb, 2000; Ahnert & Lamb, 2003).

" Eltern-Kind-Beziehung
3etreuung

Eltern, die ihre Kinder in eine offentliche Betreuung geben, zeigen ein anderes
Betreuungsverhalten als Eltern, die ihre Kinder ausschlielich zu Hause betreuen.
Zu diesem Schluss kam eine Studie iiber Alltagserfahrungen von Kindern mit und
ohne offentliche Betreuung, die sich in Abhédngigkeit davon unterschieden, zu
welcher Zeit und wo die Kinder betreut wurde (z. B. Ahnert et al., 2000). Wie
bei einer Gruppenbetreuung nicht anders zu erwarten, waren die individuellen
Zuwendungsraten deutlich vermindert, wenn sie jenen Zuwendungsraten gegen-
tibergestellt wurden, die Kinder ohne 6ffentliche Betreuung zur gleichen Tageszeit
in ihren Familien erhielten. Frither erhobene Annahmen iiber prinzipiell defizitére
Betreuungserfahrungen dieser Kinder lieen sich jedoch nicht aufrechterhalten,
da die Eltern der Kita-Kinder eine Art kompensatorische Betreuung zeigten. Sie
intensivierten ihre Betreuungsleistungen vor und nach ihrer (arbeitsbedingten)




{ Wwir d
[muss:
p Kin-
Jjtits-

wird
' gS-
n All-
wick-
muss

ischei-
ich der
bserfah-
flichen
feilten
e Rolle
spruch-
familid-
i, Ri-

inderes

RSN, 70
). Wie
kdeellcn
gen-

Bzeil

Sie
-|

Inanspruchnahme offentlicher Kinderbetreuung 481

Abwesenheit und boten ihren Kindern mehr Zuwendung und Stimulation als
dies die ausschlieBlich familienbetreuten Kinder zur gleichen Zeit erhielten (vgl.
Abb. 1).
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Abbildung 1: AusmaR an Zuwendungen in der Betreuung von Kindern mit und ohne 6f-
fentliche Betreuung (nach Ahnert, Rickert & Lamb, 2000)

Allerdings hat sich auch gezeigt, dass ein langer Aufenthalt eines Kindes in einer
offentlichen Kindereinrichtung iiber viele Stunden mit verminderter miitterlicher
Sensitivitit verbunden sein kann, die Kita-Kinder nach dem Abholen hiufig auch
mit verstirkten Quengel-Signalen einfordern. Die Miitter scheinen nach einem
eigenen langen Arbeitstag jedoch oft selbst nicht mehr in der Lage zu sein, darauf
angemessen zu reagieren (Ahnert et al., 2000). Da die Kinder jedoch ihre Emo-
tionen vorzugsweise im Kontakt mit ihren Eltern regulieren, muss eine Balance
zwischen familidrer und 6ffentlicher Betreuung gefunden werden, damit die Eltern-
Kind-Interaktionen auch noch am Tagesausklang zufriedenstellend sein kdnnen.
Andernfalls konnten emotionale Dauerbelastungen die kindliche Verhaltensan-
passung so beeintréichtigen, dass sich aggressive Verhaltensmuster auch dann ma-
nifestieren, wenn die 6ffentliche Betreuung von guter Qualitit ist (NICHD Early
Child Care Network, 2003).

Ob mit Inanspruchnahme einer 6ffentlichen Betreuung auch die Eltern-Kind-Be-
ziehung beeintrichtigt wird, war iiber viele Jahre eine Forschungsfrage von grof-
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ter Bedeutung. Das NICHD Early Child Care Network (1997) hat mit einer Stich-
probe von iiber 1.000 Kleinkindern aufweisen konnen, dass — relativ unabhéngig
von den sonstigen Betreuungsarrangements des Kindes — die miitterliche Sensiti-
vitéit die dominierende Einflussgrofe auf die Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung
ist. Danach bleibt die als ,,sicher bezeichnete Beziehungsqualitiit auch bei dis-
kontinuierlicher miitterlicher Betreuung bestehen, wenn es den Miittern gelingt,
den sicherheitsgebenden und wertschitzenden Charakter der Beziehung aufrecht-
zuerhalten (im Gegensatz zu einer ,,unsicheren Beziehung, bei der das Kind emo-
tional weitgehend allein auf sich gestellt bleibt). Die Aufrechterhaltung einer si-
cheren Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung scheint insbesondere Miittern mit
einer hohen Motivation und ausgepréigtem Engagement fiir eine Arbeit zu gelingen,
die sie als vorteilhaft fiir sich selbst, das Kind und die Familie ansehen (Harrison
& Ungerer, 2002).

3 Adaptation des Kindes an eine éffentliche Betreuung

Eine offentliche Betreuung kann fiir das Kind zunéchst mit einer groBen Belas-
tung verbunden sein, insbesondere wenn ihre Inanspruchnahme gegen Ende des
ersten Lebensjahres erfolgt. Studien zeigen, dass die Kinder sich vor diese Zeit
besser als danach adaptieren, und sich dann auffallend verlangsamt eingewhnen,
wenn der Betreuungsbeginn abrupt erfolgt (Rauh, Ziegenhain, Miiller & Wijnroks,
2000). Um diese Anfangsphasen zu erleichtern, wurden Adaptationsprogramme
entwickelt, die eine gleitende, stundenweise gestaffelte Aufnahme in Begleitung
der Miitter vorsehen (z. B. Laewen, Andres & Hedervari, 2003). Unter Einbezug
physiologischer Indikatoren (bspw. Cortisol im Speichel) konnte jedoch nachge-
wiesen werden, dass die Belastung fiir das Kind wieder zunahm, nachdem der re-
guldre Betreuungsalltag einsetzte (Ahnert, Gunnar, Lamb & Barthel, 2004). Weil
diese Belastungen dann ohnehin durch die Erzieher/innen abgefangen werden
miissen, steht die Betreuungspraxis derartigen Adaptationsprogrammen immer
noch skeptisch gegeniiber. Werden diese Programme jedoch ausgefiihrt, haben
sie eine andere positive Wirkung: Die Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung bleibt
trotz verdnderter Betreuungswirklichkeit des Kindes erhalten und kann u. U.
sogar verbessert werden. Wie in Abbildung 2 illustriert, wird die Stabilitiit in der
Mutter-Kind-Beziehung durch eine Adaptationsphase beeinflusst, die durch die
Anwesenheit der Mutter bestimmt wird; je mehr Zeit die Mutter dafiir zur Verfii-
gung stellt, je wahrscheinlicher bleibt die sichere Beziehungsqualitiit erhalten und
kann sich sogar von einer unsicheren zu einer sicheren Mutter-Kind-Beziehung
entwickeln (Ahnert et al., 2004). Es ist anzunehmen, dass die Aufrechterhaltung
bzw. Verbesserung der Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung die positiven Effekte
auf die Verhaltensanpassung des Kindes an die Kita nach gleitender Adaptation
erklirt.
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Abbildung 2: Stabilitdt und Instabilitét in der Mutter-Kind-Beziehung im 2. Lebensjahr
des Kindes in Abhédngigkeit von der Linge der Adaptationsphase nach In-

anspruchnahme einer offentlichen Betreuung (nach Ahnert, Gunnar, Lamb
& Barthel, 2004)

4 Neue Betreuungserfahrungen — Neue Beziehungen

Selbstverstindlich entwickeln Krippenkinder auch Beziehungen zu ihren Erzie-
her/innen, die sogar als Bindungsbeziehungen gelten konnen, da sich die Kinder
in misslichen und belastenden Situationen ihren Erzieher/innen zuwenden, sich
trosten lassen und Sicherheit gewinnen. Die Beziehung eines Kindes zu den Er-
zieher/innen wird jedoch kaum von der jeweiligen Mutter-Kind-Bindung geprigt
und kann die Beziehung zur Mutter auch nicht ersetzen.

Erzieher/innen-Kind-Bindungen

Erzieher/innen-Kind-Bindungen werden durch ein eigenstindiges Interaktions-
system konstituiert, das im Gruppenkontext funktioniert und neben ihrer sicher-
heitsgebenden Funktion in den vielfdltigen Alltagssituationen der Kita von As-
sistenz, Explorationsunterstiitzungen sowie Hilfeleistungen der Erzieher/innen
getragen wird. Erzieher/innen-Kind-Bindungen scheinen allerdings auf den 6f-
fentlichen Betreuungskontext beschrinkt zu bleiben. Sie entstehen dort, wo die
Gruppenatmosphire durch ein empathisches Erzieherverhalten bestimmt wird,
das — im Kontrast zu einer dyadischen Kind-Eltern-Interaktion — gruppenbezo-
gen ausgerichtet ist und die wichtigsten sozialen Bediirfnisse eines Kindes unter

Gruppenbetreuung zum richtigen Zeitpunkt bedient (vgl. Ahnert, 2004).




484 Lieselotte Ahnert

0,6
S L
o
c
S 0,44
=
p)
N
=
(0]
o
N
2 0,2+
§e)
©
o
S
¥

0

4 8 12 16 20
Anzahl der Kinder pro Gruppe

Abbildung 3: Korrelationen zwischen der Qualitit des gruppen-orientierten Erzieherver-
haltens bzw. des dydadisch-orientierten Erzieherverhaltens (1) bzw. 1)
und der Qualitiit der Erzieher/innen-Kind-Beziehung in Gruppen unter-
schiedlicher GroBe; das Alter der Kinder variiert zwischen 12 und 72 Mo-
naten (nach Ahnert, Pinquart & Lamb, 2006)

Die Basis der Erzieher/innen-Kind-Beziehungen stellt dabei ein Erzieherverhal-
ten dar, das eher von der Dynamik der zu betreuenden Kindergruppe als von ihrer
GroBe bestimmt wird. Wie aus Abbildung 3 hervorgeht lassen sich stabile Zu-
sammenhinge zwischen der Qualitit des Erzieherverhaltens und der Beziehungs-
qualitit zu den betreuten Kindern nur fiir kleine Gruppen darstellen, wenn man
das Erzieherverhaltens auf der Grundlage des dyadischen Interaktionsgeschehen
mit jedem einzelnen Kind bewertet. Diese Zusammenhinge verlieren sich mit zu-
nehmenden Gruppengrofien. In groflen Gruppen bleiben Zusammenhinge zwi-
schen der Qualitdt von Erzieherverhalten und Beziehungsqualitit dann robust,
wenn ein gruppenbezogenes Erzieherverhalten in den Blick genommen wird, das
die Erzieher/innen-Kind-Beziehungen aus einem geschickten und empathischen
Gruppenmanagement erklért (Ahnert, Pinquart & Lamb, 2006).

Uber lingerfristige Auswirkungen von Erzieher/innen-Kind-Beziehungen auf die
spitere kindliche Entwicklung ist fast nichts bekannt. Vereinzelt konnten jedoch
optimale Erzieher/innen-Kind-Beziehungen mit einem spéteren prosozialen, aber
auch unabhingigeren und zielorientierteren Verhalten des Kindes in Zusammen-
hang gebracht werden, ohne dass ein maf3geblicher Beitrag der Eltern-Kind-Bin-
dung ersichtlich wurde. Erste Befunde iiber die Beziehungsqualitit des Kindes zu
den Lehrer/innen der Grundschule, die auf die Qualitét der frithen Erzieher/innen-
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Kind-Beziehungen zuriickgefiihrt werden konnten, unterstreichen die Bedeutung
gelungener Beziehungsgestaltung in 6ffentlichen Kindereinrichtungen fiir die spi-
tere Bildungsbiografie des Kindes (Uberblick in Ahnert, 2005b).

5 Beziehungsentwicklung in der Peer-Gruppe

Die Entwicklung von Kind-Kind-Beziehungen sind etwa ab dem 18. Lebensmo-
nat anhand reziproker Muster im Interaktionsverhalten der Peers feststellbar, die
als gleichrangige bzw. gleichaltrige Sozialpartner des Kindes an Bedeutung ge-
winnen (Uberblick in Ahnert, 2003). Diese friihen Interaktionsmuster werden als
simple Rituale beschrieben, die die Schwierigkeiten gegenseitiger Wahrnehmung
der Peers abbilden und deutlich machen, wie missverstindlich und konfliktbeladen
die friithe Peer-Kommunikation sein kann. Allerdings erdffnet sich mit ihr auch
eine eigenstidndige Ressource fiir die Entwicklung der Sozialkompetenz.

Peer-Kontakte und Sozialkompetenz

Mit der Peer-Interaktion bieten sich fiir das Kind Moglichkeiten, Fertigkeiten
fiir den sozialen Austausch zu entwickeln, Dialogstrukturen gegenseitigen Han-
delns aufzubauen, Regeln zu definieren und Kompromisse zu erarbeiten. Sozi-
ale Bedeutungen werden dabei in einer Weise kommuniziert, wie dies die Kom-
munikation mit Erwachsenen nicht leisten kann. Die Kleinkinder nehmen an
der Alltagswirklichkeit anderer Kinder teil, leiten sich gegenseitig an, tauschen
Erfahrungen aus und lernen voneinander (ausfiihrlich in Ahnert, 2003).

Wenn Peer-Gruppen iiber lingere Zeit bestehen — wie dies in offentlichen Kin-
dereinrichtungen die Regel ist —, entwickeln sich innerhalb der Gruppen Binnen-
strukturen. Diese Binnenstrukturen basieren auf den Merkmalen von Geschlecht,
Alter, soziale und emotionale Kompetenz der Kinder, entstehen aber auch durch
Beliebtheitswerte, Freundschaftsbeziehungen und Konfliktfelder. Sie bestimmen
Dynamik und Atmosphire einer Gruppe. Konflikte und suboptimale Konfliktlosun-
gen stellen Brennpunkte der Gruppendynamik dar, die in den friithen Peer-Grup-
pen aulerordentlich ausgeprigt sein konnen und Gefahr laufen, antisoziale Grup-
penmuster und Aggressionen dauerhaft zu entwickeln. Interessanterweise aber
haben auch hier familidre Einfliisse eine grole Bedeutung: Studien berichten bei-
spielsweise, dass Kleinkinder aus Problemfamilien u. U. auf das Weinen ihrer Peers
mit Wut und Ubergriffen reagieren, auch wenn sie kurz zuvor von ihnen noch sehr
freundlich kontaktiert worden waren (ausfiihrlich Ahnert, 2003). Professionelle
Erzieher/innen miissen von daher die Binnenstruktur und Gruppendynamik ihrer
Kindergruppe gut kennen, um auf dieser Grundlage effizient eingreifen zu kon-
nen. Kleine und stabile Gruppen sind dabei von grofitem Vorteil, weil sie das Ge-
schehen iiberschaubar machen und die Erzieher/innen in die Lage versetzen, die
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Konfliktbereiche besser {iberblicken und prompter eingreifen zu konnen. Die Be-
deutung ausgeglichener Peer-Kontakte sind von frithester Kindheit an vor allem in
Schwedischen Liangsschnittstudien nachgewiesen worden, die Kinder mit 6ffent-
lichen Betreuungserfahrungen bis in die Schulzeit hinein als sozial offener und viel
beliebter in spiteren Peer-Gruppen beschrieben als Kinder ohne diese Erfahrun-
gen (Andersson, 1992).

6 Entwicklungsimpulse und Entwicklungsférderung
in 6ffentlicher Betreuung

In den letzten Jahren wurden sehr widerspriichliche Ergebnisse aus Studien zur
mentalen und sprachlichen Entwicklung von Kita-Kindern berichtet. Die Tester-
gebnisse aus Kognitions- und Sprachtests schienen dabei sowohl von der Qualitét
der offentlichen wie auch familidren Betreuung des Kindes abzuhidngen. Kinder aus
sozialschwachen und bildungsfernen Familien profitierten danach deutlich von
offentlicher Betreuung, selbst wenn dort Qualitdtsmingel nachgewiesen wurden,
wihrend Kinder aus sozial gesicherten Familienverhiltnissen eher einen Nachteil
dadurch hatten, dass sie keinen Nutzen aus einer guten Familienbetreuung ziehen
konnten, wenn sie sich lange Zeit in einer Kindereinrichtung aufhielten. Insofern
scheint die 6ffentliche Betreuung wie ein ,,Entwicklungspuffer zu wirken: Bei sub-
optimaler Familienbetreuung scheint sie die negativen Einfliisse auf die Entwick-
lung des Kindes abzuschwichen und sich positiv auf die Entwicklung auszuwirken.
Bei optimaler Familienbetreuung aber besteht die Gefahr, dass die kindliche Ent-
wicklung (insbesondere die Sprachentwicklung) nicht so optimal verlduft wie sie
verlaufen wire, wenn keine 6ffentliche Betreuung in Anspruch genommen worden
wire. Um allen Kindern eine optimale Entwicklung garantieren zu konnen, muss
deshalb offentliche Kinderbetreuung in hochster Qualitit angeboten werden.

Strukturgleichungsmodelle iiber die Wirkung von Qualitédtsparametern in 6ffent-
licher Betreuung haben gezeigt, dass sich eine gute Erzieher/innen-Ausbildung
und ein niedriger Betreuungsschliissel auf die Entwicklung des Kindes fordernd
auswirkt und dabei gleichzeitig zu einer harmonischen Gruppenatmosphire und
ausgeglichenen Peer-Kontakten beitréigt. Diese Prozesse scheinen dabei besonders
sensitiv auf eine typisch kindliche Entwicklung gegen Ende des 2. Lebensjahres
einzuwirken. Zunehmend mehr Studien belegen, dass Kinder in ihrer kognitiven
und sprachlichen Entwicklung der ersten 11/2 Jahre von einer ausschlieBlichen Fa-
milienbetreuung oder Tagespflege profitieren, wenn man ihre Entwicklung mit der-
jenigen vergleicht, die Kinder aus institutioneller Betreuung guter Qualitit aufwei-
sen (z. B. NICHD Early Child Care Research Network, 2002).

Diese Befunde legen nahe, dass in diesem Alter die Peer-Kommunikation kaum
zur kognitiven und sprachlichen Entwicklung beitrigt; wie dies von Befiirwortern
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der offentlichen Betreuung auch fiir Kleinstkinder angenommen wird. Geht man
dariiber hinaus davon aus, dass Sduglinge und Kleinkinder keinen aktiven Beitrag
in der Gestaltung gruppendynamischer Prozesse leisten konnen, erscheinen Grup-
penstrukturen in der Entwicklungsforderung vor dem 18. Lebensmonat unange-
messen und ein gruppenorientiertes Erzieherverhalten nicht zielfiihrend. In die-
sem Alter kann eine Inanspruchnahme 6ffentlicher Betreuung nur dann zu einem
normativem Entwicklungsiibergang werden, wenn dyadische Erzieher/innen-Kind-
Interaktionen entstehen, wie sie in kleinen Gruppen und bei einem international
empfohlenen Betreuer-Schliissel von 1 : 4 aufrechterhalten werden konnen. Damit
wire vor allem den grundlegenden Erfordernissen in den Betreuungsbedingungen
von Siuglingen und Kleinkindern Rechnung getragen, die sich durch Verfiigbar-
keit und sozialer Nihe von wenigen Betreuungspersonen auszeichnen (ausfiihr-
lich Ahnert, 2005a).

7 Fazit

Wihrend die Inanspruchnahme von 6ffentlicher Kinderbetreuung fiir Vorschul-
kinder im Altersbereich von 3 bis 6 Jahren heute als vollig unproblematisch an-
gesehen werden, konzentriert sich die entwicklungspsychologische Forschung seit
mehr als 2 Jahrzehnten auf Kinder im Altersbereich von 0 bis 3 Jahren. Dabei konn-
ten in einigen aktuellen Mega-Studien wie auch quasi-experimentell angelegten
Untersuchungen mehrere strittige Fragen verbindlich beantwortet werden. Die For-
schung hat allerdings jetzt erst angefangen, auch interindividuelle Unterschiede
in der Verarbeitung dieses Entwicklungsiibergangs systematisch zu untersuchen.
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