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Lieselotte Ahnert
Bindungsbeziehungen in der friihen Kindheit

Der vorliegende Beitrag unternimmt den Versuch, die Frithsozialisation von Kindern
in der DDR zu skizzieren. Wir wollen Betreuungspraktiken und Erziehungseinstellun-
gen in familidrer und auBerfamilisrer Betreuung des Kindes untersuchen und dabei
einige wichtige entwicklungspsychologische Konsequenzen diskutieren, die wir vor
allem in Hinblick auf die emotionale Entwicklung des Kindes als zentral ansehen.
Heute, mehr als 10 Jahre nach dem Zusammenbruch des DDR-Systems, soll die retro-
spektive Darstellung dieser Thematik aus zwei unterschiedlichen Perspektiven vorge-
nommen werden. Eine der Perspektiven ergibt sich aus der Differenz der Betreu-
ungspraxis fiir Kleinkinder wie sie sich vor der Wiedervereinigung im geteilten
Deutschland im Ergebnis zweier unterschiedlicher Gesellschaftsentwicklungen her-
ausgebildet hatte, die andere aus der Nivellierung dieser Differenz, die nach der Wie-
dervereinigung Deutschlands vorgenommen wurde und in der 6ffentlichen Tagesbe-
treuung Berlins anschaulich sichtbar wird.

Im Rahmen dieser Retrospektive legen wir Forschungsarbeiten zur emotionalen Ent-
wicklung des Kindes und seiner Verhaltensanpassung vor und beziehen uns damit auf
Entwicklungsprozesse, die am deutlichsten in der Bindungstheorie (vgl. Bowlby 1969;
Cassidy-Shaver 1999 fiir einen heutigen Uberblick) thematisiert worden sind. Eine
kontinuierliche miitterliche Betreuung galt danach iiber lange Zeit unangefochten als
die wichtigste Grundlage fiir eine gesunde emotionale Entwicklung des Kleinkindes
(Bowlby 1951). Aus der Tatsache, dal die Inanspruchnahme offentlicher Tagesbetreu-
ung in der DDR mit groBer Selbstverstindlichkeit in die Lebensmuster der Familien
integriert und die Diskontinuitit der miitterlichen Betreuung als normativ angesehen
wurde, ergibt sich die Frage, ob die Friihsozialisation in der DDR die emotionale Ent-
wicklung des Kindes nachteilig beeinfluft hat.

Wir beginnen den Beitrag mit einer Darstellung iiber Ursprung, Konzeption und
Struktur des Kinderbetreuungssystems der DDR und vergleichen dies mit ausgew#hl-
ten Merkmalen der Kleinkindbetreuung in der alten Bundesrepublik Deutschlands und
in Westberlin. Wir beschreiben danach die Verinderungen, die mit der Wiedervereini-
gung Deutschlands durch die sozialpolitische Wende sowie im Zuge der Reformbewe-
gung zur 6ffentlichen Tagesbetreuung erfolgten, und diskutieren die Bemiithungen des
Berliner Senats, eine einheitliche Betreuungssituation im wiedervereinten Berlin zu
schaffen. Die sozialpolitischen Mafinahmen des Senats werden uns dabei auch dariiber
informieren, in welcher Weise die Betreuungserfahrungen aus dem Ostteil der Stadt in
das Gesamtbetreuungssystem Berlins integriert wurden. In den nachfolgenden Ab-
schnitten des Beitrags geben wir schlieBlich einen Uberblick iiber Studien, die sowohl
in Ost und West als auch vor und nach der Wiedervereinigung Deutschlands durchge-
fithrt wurden. Wir untersuchen die friihen Betreuungspraktiken und Erziehungsein-
stellungen von ost- und westdeutschen Eltern sowie von Erziehern in 6ffentlicher Ta-
gesbetreuung, berichten iiber die Entwicklung von Bindungsbeziehungen des Klein-
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kindes in familidrer und auBerfamilisrer Betreuung und diskutieren diese Befunde ab-
schlieBend im Sinne der aufgeworfenen Fragen.

1. Kleinkindbetreuung in der DDR

Im &stlichen Nachkriegsdeutschland sollte eine vollig andere und “menschlichere®
Gesellschaft entstehen. Die gleichberechtigte Teilnahme aller am gesellschaftlichen
Leben wurde dabei als zentraler Lebensbereich betrachtet, der durch seine Herausfor-
derungen die Personlichkeitsentwicklung formen und vorantreiben wiirde (Marx 1981)
und in dessen Mittelpunkt die Arbeit stand. Die auBerhiusliche Erwerbstatigkeit der
Frau wurde als absolut notwendig fiir ihre Persénlichkeitsentwicklung erachtet, wih-
rend die ausschlieBliche Hausarbeit nur “dumm und demiitig® mache (Lenin 1960,
419). Selbst Frauen mit kleinen Kindern wurden als Hausfrauen gering geschétzt, wih-
rend die berufstatige Mutter eine Vielzahl unterschiedlichster Unterstiitzungen erhielt.
Relativ friihzeitig (vgl. Ockel i.d.Bd.) wurden deshalb die auBerfamilidre Betreuung
der Kleinkinder angestrebt und schrittweise dafiir Bedingungen geschaffen, ein-
schlieBlich bezahlter Freistellungen fiir Hausarbeiten oder zur Betreuung kranker Kin-
der. Eine ausschlieBlich familidre Betreuung des Kindes wurde zeitweise sogar als
kleinbiirgerlich mit nachteiligen Effekten fiir die spatere kindliche Sozialentwicklung
apostrophiert (Schmidt-Kolmer, Schmidt 1962). Die dffentliche Tagesbetreuung wur-
de auch deshalb als qualitativ besser portritiert, weil sie professionell durchgefiihrt,
regelmaBig evaluiert und stetig verbessert wurde (Hille 1985).

Offentliche Tagesbetreuung in der DDR wurde vor allem mit dem Ziel konzeptuali-
siert, die Kinder auf ihre kiinftige Integration in die Gesellschaft vorzubereiten und
weniger, um ihre aktuellen Entwicklungsbediirfnisse zu bedienen (Schmidt 1992).
Spielerische Titigkeiten und Emotionalitit wurden von einzelnen Ideologen sogar als
irrationale Tendenzen angesehen, die die Menschen nur inaktiv und lernmiide machen
wiirden (Lukécs 1988). Die padagogischen Konzepte der Betreuungseinrichtungen
waren im allgemeinen danach gestaltet, die Kindheitsphase moglichst effektiv zu
durchlaufen und einen hohen Zuwachs an Personlichkeit eines “neuen sozialistischen
Typs* (VI. Parteitag der SED 1963) hervorzubringen. Sozialistische Erziehungstheori-
en sahen zeitweise die Kindheit als eine Ubergangsphase zwischen Unvollkommenheit
und dem “vollstandig entwickelten Individuum* (Marx 1981, 56) und orientierten die
Betreuungspraxis vorrangig darauf, die kindlichen Defizite zu iiberwinden (Schmidt,
1992). So fithrten iibertriebene Vorstellungen von der kindlichen Formbarkeit auch zu
einer Uberbetonung der Rolle 6ffentlicher Tagesbetreuung in der Frithsozialisation des
Kindes (Shamin-Yelin 1988), fiir die Tagesablaufpline und Curricula sorgfaltig konzi-
piert wurden. Die Sozialisationsziele basierten dabei auf dem Konzept eines verzerrt
adaptierten Kollektivismus (Krupskaja 1972), nach dem das individuelle Verhalten
dann als angemessen bewertet werden kann, wenn es sich in gruppenorientierte Ziele
und Vorstellungen einpaBt. Die dffentliche Tagesbetreuung orientierte deshalb auch
darauf, Beziehungsfihigkeit und Interdependenz (vgl. Markus, Kitayama 1991) bereits
in der Frithsozialisation zu entwickeln. Kontrahenten 6ffentlicher Tagesbetreuung fiir
Kleinkinder apostrophierten diese Sozialisationsziele vor allem als “Anpassungs-



druck® mit eher negativen Auswirkungen auf die Bezichungsfihigkeit des Kindes (vgl.
Maaz 1990). In der alten Bundesrepublik wurde die auBerfamilisire Betreuung fiir
Kleinkinder gleichfalls kontrovers diskutiert und zumeist nur im Falle ungiinstiger fa-
milidrer Sozialisationsbedingungen als angemessen angesehen.

Mit zunehmender Elaboration des Kinderbetreuungssystems der DDR waren landes-
weit Krippen, Kindergirten und Horte iiberall und beinahe kostenlos verfiigbar. In den
60er Jahren wurden Kinderkrippen als unterste Stufe des einheitlichen sozialistischen
Bildungssystems definiert und damit in das Gesamtsystem eingegliedert, wobei die
Tageseinrichtungen bis zum 3. Lebensjahr dem Ministerium fiir Gesundheitswesen
unterstellt blieben. In einem solchen System waren altershomogene Gruppen und ihre
jahrgangsweise Betreuung die Norm. Die 1949 in der DDR eingefiihrten Krippen
sollten von Anbeginn vermeiden, daB die Kleinkindbetreuung eine Geschichte von
Einrichtungen mit niedriger piddagogischer Qualitit und hohem Personalwechsel ist
(Marbeau 1845), und richteten deshalb die Betreuungspraxis nach anregungsreichen
Curricula aus (Schmidt-Kolmer 1968), die zentral ausgearbeitet, abgestimmt, einge-
fithrt und beaufsichtigt wurden, dann allerdings wegen ihrer rigiden Tagesplanung und
entwicklungsinaddquaten Lehrpraktiken immer wieder in die Kritik gerieten (vgl.
Schmidt 1992; Ahnert 1998). Zur Umsetzung war ein ausgebildetes Personal nétig.
Wihrend in der alten Bundesrepublik Erzieher und Erzieherinnen in einer dreijahrigen
Ausbildungszeit auf die Betreuung von Kindern bis zu elf Jahren vorbereitet wurden,
wurden die DDR-Erzieherinnen fiir jede einzelne Betreuungseinrichtung von Krippe,
Kindergarten oder Hort spezialisiert. Sie erhielten damit eine intensive, auf bestimmte
kindliche Entwicklungsphasen bezogene Ausbildung, deren Erziehungsmethoden und
Betreuungsmafnahmen altersspezifisch ausgerichtet waren (vgl. von Derschau 1997
fiir eine weiterfiihrende Diskussion). Ende der 80er Jahre verfiigten 80 Prozent der
Betreuerinnen in der 6ffentlichen Tagesbetreuung der DDR und nur 50 Prozent ihrer
Kolleginnen in der alten Bundesrepublik iiber eine Erzieherinnen-Ausbildung (Deut-
sches Jugendinstitut 1998; Statistisches Jahrbuch der DDR 1990).

Kindergérten konnten in beiden Teilen Deutschlands auf eine lange Geschichte zu-
riickblicken. Die Kindergirten der DDR waren téiglich von 6 bis 18 Uhr gedffnet, wih-
rend nur 17 Prozent der Kindergirten diese Offnungszeiten in der alten Bundesrepu-
blik anboten (Deutsches Jugendinstitut 1998). Vormittags- und Nachmittagsprogram-
me mit einer SchlieBung der Einrichtung iber die Mittagszeit waren hier die Regel.
Die Unterschiede zwischen Ost und West traten vor der Wiedervereinigung Deutsch-
lands noch mehr hervor, wenn die Betreuungssituation fiir Kinder unter drei und iiber
sechs Jahren ndher analysiert wurde. Beispiclsweise besuchten fiinf Prozent der
Grundschiiler der alten Bundesrepublik im Vergleich zu 88 Prozent der Grundschiiler
in der DDR einen Hort; zwei Prozent der Kinder unter drei Jahren wurden in der alten
Bundesrepublik, und 56 Prozent der Kinder diesen Alters wurden in der DDR aufer-
familiar betreut (aufgrund des ausgiebigen Mutterschaftsurlaubs waren es 23 Prozent
der unter Einjéhrigen und 89 Prozent der Ein- bis Dreijihrigen). Weitgehender Kon-
sens iiber die Bedeutung angeleiteter Aktivititen nach der Schule lie Eltern im We-
sten eigene Programme fiir ihre Kinder zumindest fiir die ersten Schuljahre konzipie-
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ren, wihrend Eltern im Osten die staatlichen Hort-Einrichtungen in Anspruch nahmen,
die den Kindern die Moglichkeit boten, ihre schulischen Hausarbeiten zu erledigen
und sich in Sport- und Arbeitsgemeinschaften zu betitigen.

Wihrend sich in der alten Bundesrepublik und Westberlin eine Forschung zur friih-
kindlichen Erziehung erst allméhlich entwickelte (Beller 1985), wurde begleitend zur
offentlichen Tagesbetreuung in der DDR eine umfingliche Forschung betrieben, in
deren Ergebnis noch kurz vor dem Zusammenbruch des DDR-Systems ein Curriculum
entstand, das die aktuellsten Ergebnisse moderner Kleinkindpadagogik reflektierte und
infolgedessen selbst nach den Reformen nach 1990 erfolgreich eingesetzt werden
konnte (Weber, Weigel 1991; Weber 1991).

2. Kleinkindbetreuung in Berlin

Die wirtschafts- und arbeitsmarktpolitische Situation und auch die Betreuungssituation
der Kinder in Westberlin war eine andere als in anderen Orten der alten Bundesrepu-
blik. Auch die miitterliche Berufstétigkeit war in Westberlin viel hoher als in der alten
Bundesrepublik (Statistisches Jahrbuch 1992). Wie in der alten Bundesrepublik waren
etwa 11 Prozent der Westberliner Kinder unter elf Jahren. Fiir diese Kinder waren al-
lerdings bereits 30 Prozent der im Westen (alte BRD und West-Berlin) existierenden
Betreuungsangebote allein in Westberlin verfiigbar. So kam es, daB 20 Prozent der
Westberliner Kinder unter drei Jahren - verglichen mit zwei Prozent in der alten BRD -
auBerfamilidr betreut wurden. Wiahrend Kindergérten in Westberlin dhnlich verfiigbar
wie in der alten BRD waren, gab es fiir Westberliner Grundschiiler eine hohere Hort-
betreuung (1990: 30 Prozent, Deutsches Jugendinstitut 1998). Fiir diese exklusive Be-
treuungssituation Westberlins hatte sich zudem ein nur fiir diesen Ort typisches Be-
treuungsmodell durchgesetzt; die Kindertagesstitte (Kita), die von Kindern bis zum
11. Lebensjahr besucht werden konnte.

Mit den Verdnderungen von 1989 verinderte sich auch das Betreuungssystem. Die
Geburtsraten sanken dramatisch und Arbeitslosigkeit insbesondere von Miittern mit
Kleinkindern erhéhte sich, die Migration junger Familien in den Westen weitete sich
aus. Der Berliner Senat suchte in dieser Situation in bezug auf das Betreuungsangebot
einen Ausgleich, in dem die Betreuungsangebote in Ostberlin bedarfsgerecht reduziert
wurden, aber auch gleichzeitig die Betreuungssituation in Ost- und Westberlin ausba-
lanciert wurde. In den Jahren 1990 - 1997 wurden 37.000 ungenutzte Betreuungsplitze
in Ostberlin gestrichen und 14.000 in Westberlin er6ffnet, die zumeist von Ostberliner
Erziehern besetzt wurden. In den verbliebenen Ostberliner Betreuungseinrichtungen
dnderten sich Curricula und Betreuungspraxis. Dabei wurde ein 100-Stunden-
Programm eingesetzt, das eine Ausbildungserweiterung in Hinblick auf die Alterspan-
ne der zu betreuenden Kinder darstellte und nach erfolgreichem Abschlufl die Ostber-
liner Erzieherin neu lizenzierte. Die Westberliner Kindertagesstitte wurde nun auch in
Ostberlin zum fithrenden Betreuungsmodell.

Der Erziehungsauftrag in der 6ffentlichen Tagesbetreuung bestand in der DDR in der
Umsetzung staatssozialistischer Erziehungsdoktrinen. Sturzbecher und Waltz (1999)




vermuteten deshalb, daB3 die Erziehungseinstellungen in Ost und West auch noch eini-
ge Zeit nach der Wiedervereinigung Deutschlands zu unterscheiden sein miiBten. 700
ostdeutsche (Brandenburg) und 1.000 westdeutsche Kindergarten-Erzieher (Nord-
rhein-Westfalen und Bayern) sowie die Eltern der von diesen Erziehern betreuten Kin-
der sollten die folgenden Sozialisationsziele nach ihrer Wichtigkeit ordnen: Individua-
litdt, Kreativitit, soziale Kompetenz und Konformismus. Die Eltern in Ost und West
hatten dhnliche Ansichten in der Bewertung dieser Sozialisationsziele, wahrend die
Erzieher deutliche Unterschiede erkennen lieBen. Die ostdeutschen Erzieher schitzten
soziale Kompetenz und Konformismus als bedeutsamer fiir ihre padagogische Arbeit
ein und werteten die Erziehung zur Individualitét als weniger wichtig als ihre west-
deutschen Kollegen. Dies kénnte ein Hinweis darauf sein, daB die Ideologie des ehe-
maligen Gesellschaftssystems die Betreuungspraxis der Erzieher mehr durchdrungen
haben kénnte als die der Eltern.

In welcher Weise aber hitten diese Einstellungen das Erziehungsverhalten prigen und
in welchem MaBe die individuelle Personlichkeitsentwicklung des Kindes beeinflussen
konnen? Die Curricula bestimmten als Erziehungsauftrag verbindlich “die fiihrende
Rolle der Erzieherin“, die das kindliche Verhalten dirigieren und kontrollieren sollte.
Wiahrend jedoch junge Erzieherinnen die ersten Erfahrungen in der Kindererzichung
gemif solcher Erzichungsaufirige machten, war die ostdeutsche Erzieherin in der Re-
gel selbst auch Mutter - viele brachten ihre eigenen Kinder sogar in die Betreuungsein-
richtungen mit. Infolgedessen war die professionelle Haltung dieser Erzieherinnen mit
ihrer Einstellung als Mutter offensichtlich konfundiert (Rauschenbach u.a. 1995). Als
im Oktober 1990 nach der Wiedervereinigung Deutschlands die Entscheidung dariiber
fiel, das Kinderbetreuungssystem der DDR zwar zu erhalten, aber zu reformieren,
mufite die Betreuungspraxis neu bestimmt werden. Die ehemals in der DDR ausgebil-
deten Erzieher begannen, neue flexiblere Curricula und Tagesablaufroutinen zu ent-
wickeln und hatten auch kaum Schwierigkeiten, die individuellen Besonderheiten der
Kinder in den Mittelpunkt der Betreuungspraxis zu riicken. Sie verstanden sich immer
weniger als “Lehrer und konnten vor allem den emotionalen Bediirfnissen von Klein-
kindern mehr Wichtigkeit beimessen als kognitiv orientierten Lernprogrammen (aus-
fithrlich in Ahnert 1998).

In einem Vor-Wende-Nach-Wende-Vergleich analysierten Ahnert und Kollegen (Ah-
nert, Lamb 2000; Ahnert u.a. 2000) Videoaufnahmen von einjahrigen Ostberliner Kin-
dern sowohl vor (1987 - 1989) als auch nach der Wiedervereinigung (1993 - 1997), die
in beiden Fillen in einer Krippe bzw. Kita aufgenommen wurden. Das Erzieherver-
halten wurde dabei sowohl in Hinblick auf individuumsbezogene als auch nach grup-
penbezogenen Merkmalen beurteilt. Als individuumsbezogene Merkmale wurden
Aufimerksamkeit und Feinfiihligkeit der Erzieherin gegeniiber einzelnen Kindern beur-
teilt (vgl. Ainsworth u.a. 1974), wahrend das gruppenbezogene Erzieherverhalten nach
Empathie (wie einfithisam und ermutigend sich der Erzieher den Kindern gegeniiber
verhélt), Bestrafungstendenzen (wie der Erzieher mit Problemverhalten umgeht und
Gehorsamkeit behandelt), Interesse (wie interessiert der Erzieher an den kindlichen
Aktivititen wirklich ist) und Kontrolle (inwieweit der Erzieher die Kinder iiberwacht
und begrenzt) im Gruppengeschehen eingeschétzt wurde (vgl. Arnett 1989). Zudem
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wurde die Erzieher-Kind-Beziehung fiinf Monate nach der Kita-Aufnahme der Beob-
achtungskinder in einer zusétzlichen Untersuchung bewertet, die als “Fremde Situati-
on“ die Bindungsqualitit untersuchte (Ainsworth u.a. 1978). Danach galt das Kind
dann als sicher gebunden im Gegensatz zu unsicher gebunden oder desorganisiert,
wenn es die Erzieherin bei Unsicherheit und Irritation als Sicherheitsbasis aufsuchte,
um sich emotional zu regulieren (ausfithrlich in Gromann u.a. 1997).

Im Ergebnis dieser Studie wurde gezeigt, dafl die Erzieher im Vor-Wende-Nach-
Wende-Vergleich in Hinblick auf ihr Interesse und den Bestrafungstendenzen sich
nicht unterschieden. Kontrollierendes Erzieherverhalten iiberwog allerdings vor der
Wiedervereinigung, wahrend empathische Erzieherverhalten, Aufinerksamkeit und
Feinfiihligkeit ausgepragter nach der Wiedervereinigung zu beobachten waren. Es
iiberraschte deshalb nicht, daf3 sichere Erzieher-Kind-Bindungen eher bei den Nach-
Wende- als Vor-Wende-Kindern auftraten. Interessanterweise wurden vollig unabhén-
gig von dieser Studie 1984/85 in West-Berlin ebenfalls Erzieher-Kind-Bindungen
evaluiert (Rottmann, Ziegenhain 1988; Ziegenhain, Wolff, 2000). Ein Vergleich dieser
Daten mit den Daten der Ostberliner Vor-Wende-Kinder ergab keine signifikanten
Unterschiede in der Ausprigung sicherer und unsicherer Erzieher-Kind-Bindungen
zwischen Ost und West (Tab. 1).

Tabelle 1: Erzieher-Kind-Bindungen
Charakteristika der Erzieher-Kind-Bindungen
Stichprobe
Jahr |Berlin | Alterdes | n |vermeidend" | sicher | ambivalent’ | desorgani- |ungebunden
Kindes [A] [B] [C] siert [D]
(Monate)
Vor den politischen Verinderungen
1984 - | West 19 |31 23% 32% 13% 29% -
1985° @®° (10) 0) 9
1987 - Ost 16.7 |40 22% 20% 10% 38% 10%
1989° ® (®) “ as) @
Nach den politischen Verinderungen
1993 - Ost 195 |64 38% 39% 3% 8% 12%
1997° (25) (25) (2) (%) (©)

Anmerkungen:

* unsicher gebundene Kinder

b absolute Haufigkeiten stehen in Klammern, Pearson’s Chi-Quadrat Tests, ¥* (n = 104) = 4,13, p > .025, mit
einer Korrektur nach Bonferoni vergleicht 8 sichere von 40 Bindungen gegen 25 sichere von 64 Bindungen in
der Ostberliner Studie vor und nach den politischen Verinderungen und {g (n=71)=1.39, p > .10, vergleicht
zu 10 sichere von 31 in Westberlin gegen 8 sichere von 40 Bindungen in Ostberlin.

¢ Rottmann, Ziegenhain 1988; Ziegenhain, Wolff 2000

¢ Ahnert u.a 2000

¢ Ahnert, Lamb 2000

Allerdings traten in beiden Studien desorganisierte Bindungsbeziehungen ungewohn-
lich haufig auf, was auf eine inad4quate Betreuungspraxis in Ost und West trotz unter-
schiedlicher Konzepte in der Betreuungspraxis vor der Wiedervereinigung hinweist.
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Leider wurde die Betreuungsqualitit in Ziegenhain‘s Forschungsarbeiten nicht naher
untersucht. Andres und Dippelhofer-Stiem (1991) evaluierten jedoch 1988 in einer
eigenen Studie das Erzieherverhalten in Westberliner Kitas und berichteten iiber gro-
Beres erzieherisches Interesse an Aufsicht und Sicherheit als anspruchvoller individu-
umsbezogener Kleinkindpiddagogik. Damit schien offensichtlich in der Betreuungspra-
xis von Ost und West das zu fehlen, was heute den Kern moderner Gruppenbetreuung
ausmacht. Die Erzieher-Kind-Bindung wurde allerdings leider spéter nur in Ostberlin
noch einmal untersucht; daher ist Tabelle 1 asymmetrisch geblieben. Vermutlich re-
flektiert die Verbesserung in der Betreuungsqualitit iiber einen Zeitraum von 10 Jah-
ren nicht nur Veréinderungen in der Erziehungsideologie, sondern spiegelt auch eine
generelle Verbesserung friihkindlicher Erziehung wider.

Mit der Frage, ob die staatssozialistischen Erziehungsdoktrinen auch die familiére Be-
treuungspraxis beeinfluBt haben, interviewten wir vor und nach der deutschen Wieder-
vereinigung in Ost und West Miitter, deren Kinder zum Zeitpunkt des Interviews ein
Jahr alt waren (Ahnert u.a. 1994). Die Interviews begannen vor der Wende im Frith-
jahr 1989 sowohl in Ostberlin als auch in Osnabriick. Aulerdem konnten Miitter in
Moskau befragt werden, die zwar aus einer anderen Kultur stammten, deren Betreu-
ungspraxis jedoch dhnlichen staatssozialistischen Erziehungsdoktrinen ausgesetzt war.
Die Frage war, ob die ostdeutschen Betreuungsvorstellungen denen der russischen
Miitter dhnelten, die den gleichen Doktrinen ausgesetzt waren, oder denen der west-
deutschen Miitter, mit denen sie eine Kultur teilten. In Erweiterung dieses Vergleichs
sollte auch gepriift werden, wie zeitstabil die Betreuungsvorstellungen in Ostdeutsch-
land waren. Wir interviewten deshalb die o.g. Ostberliner Miitter iiber Sozialisations-
ziele, die sie hatten, als ihre Kinder einjshrig waren und das sozialistische Erziehungs-
system noch wirkte. Dariiber hinaus interviewten wir 1992, nach der Wiedervereini-
gung Deutschlands, nochmals Ostberliner Miitter von einjahrigen Kleinkindern und
verglichen sie mit den GroBmiittern sowie den Miittern der Studie von 1989,

In allen Befragungen wurde der ITFS (Toddler’s Family Situation Questionaire; Ah-
nert u.a. 1989) eingesetzt, der 4 Dimensionen erfat: Akzeptanz von Kindheit als ein-
zigartigen im Kontrast zu defizitiren Lebensabschnitt (Item 37: Ich bin froh, wenn
sich mein Baby gut entwickelt und sauber sowie unabhéngig wird), Miitterliche Kom-
petenz (Item 80: Ohne eine Anleitung dariiber, wie ich mein Baby behandeln muf,
wiirde ich manchmal nicht wissen, was ich tun sollte), Kindliche Integration nach der
sich die Betreuungspraxis im normalen Familienalltag grundlegend ausrichtet (Item74:
Es kann schwierig sein, das Kind in alltigliche Routinen wie die Zubereitung von Es-
sen, Besuche und Eink#ufe einzubeziehen) sowie Miitterliche Besorgtheit (Item 38:
Mein Baby tut oft gefihrliche Dinge, so daB ich es stindig beobachten muf). Multiva-
riate statistische Analysen fanden keine Unterschiede in den Betreuungsvorstellungen
deutscher Miitter, unabhingig davon wann und wo sie erfragt wurden. Sie dokumen-
tierten jedoch Unterschiede im Vergleich von deutschen und russischen Miittern, die
kindliche Integration und miitterliche Betreuungskompetenzen unterschiedlich diffe-
renziert und problematisch bewerteten (Tab. 2). Trotz geringer StichprobengroBen
verweisen diese Ergebnisse eher auf den EinfluBl langanhaltender kulturell geprigter
Betreuungspraktiken auf das aktuelle miitterliche Verhalten als auf Einfliisse durch
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aufgesetzte Ideologien. Zu #hnlichen Schlufolgerungen kommen auch zwei Studien
iiber alltdgliches Verhalten von drei Monate alten Siuglingen (Ahnert u.a. 1997
Schoélmerich 1999), die kurz nach der Wende Verhalten und Kommunikation von
Miittern mit ihren Sauglingen iiber den gesamten Tagesablauf des Kindes registrierten.
Die vergleichenden Verhaltensanalysen an Miittern aus Ost und West (Halle und Ost-
berlin vs. Bochum und Osnabriick) dokumentierten dabei mehr Ahnlichkeiten als Un-
terschiede.

Tabelle 2 :Miitterliche Betreuungsvorstellungen

Charakteristika der Betreuungsvorstellungen
Stichproben
Jahr Ort n Akzeptanz Kompetenz Integration Besorgtheit

M | SOD| M |SD| M |SD] M | SD
Lange vor den politischen Verdnderungen

1963-1965 [Ostberlin | 21 | 500[98 | 507[102 | 49.8] 99 | 495 [ 95
Vor den politischen Verdnderungen

1989 | Ostberlin 39 513 | 92 | 504 9.7 | 519 | 83 | 469 | 84

1989 | Osnabriick 17 49.7 | 9.0 | 51.0 7.6 | 56.0 | 9.0 | 533 | 7.6

1989 | Moskau 22 513 | 84 | 46.1 | 113 | 406 | 7.8 | 542 | 8.8
Nach den politischen Verinderungen

1992 [ostberlin | 25 [52.8 | 84 [ 522 ] 84 [ 525 [ 79 | 504 | 838

Anmerkung:

MANOVA mit allen Ostberliner Stichproben (Faktor: Zeitpunkt [lange vor, vor und nach den politischen Veréin-
derungen)) zeigten keine Zeiteffekte fiir Betreuungsvorstellungen, F(8, 180) = 87, p <.10.

MANOVA mit Stichproben aus dem Jahr 1989 (Faktor: Kultur [Moskau, Ost-Berlin und Osnabriick]) zeigen
multivariate Betreuungseffekte, F(8, 146)= 42. 51, p > .001. Univariate Analysen dokumentierten kulturelle
Effekte in Hinblick auf die miitterliche Kompetenz, F(2, 75)= 27. 35, p > .001 und kindlicher Integration, F(2,
75)=32.76,p>.001.

Die Frage ist natiirlich, ob Eltern ihre Betreuungsvorstellungen und Sozialisationsziele
vor allem dann nach gesellschaftlichen Forderungen ausrichten, wenn sie 6ffentliche
Tagesbetreuung in Anspruch nehmen. Sturzbecher und Kalb (1993) fragten 1990 ost-
deutsche Eltern aus Magdeburg, deren Kindergartenkinder kurz vor der Schuleinfiih-
rung standen, nach der Bedeutsamkeit folgender Erziehungsziele: Grundfertigkeiten
(Organisationsfihigkeit, Sauberkeit, Hoflichkeit und Ehrgeiz), soziale Kompetenz (Of-
fenheit, Zuverlassigkeit, Empathie, Selbstvertrauen und familidre Orientierung) und
Konformismus (Beliebtheit bei Erwachsenen und Peers). Als die Ergebnisse mit einer
analogen Befragung westdeutschen Eltern aus dem Jahr 1988 verglichen wurden, wa-
ren die Ergebnisse kaum voneinander zu unterscheiden; Grundfertigkeiten rangierten
in beiden Befragungen an hochster Stelle, gefolgt von sozialer Kompetenz und Kon-
Jformitdit. Eine 1994 durchgefiihrte Replikation dieser Befragung bei iiber 500 west-
deutschen (Nordrhein-Westfalen und Bayern) und iiber 200 ostdeutschen Miittern
(Brandenburg) bestatigten diese Ergebnisse und damit den EinfluB kulturell geprégter
Sozialisationsziele, die die staatssozialistischen Erziehungsdoktrinen in den Hinter-



185

grund dringten bzw. nur dort integrierten, wo sie sich in Ubereinstimmung zu den
kulturell iiberkommenden Vorstellungen befanden (vgl. Diskussion in Ahnert u.a.
1994).

Die Beeintrichtigung der Mutter-Kind-Bindung, die durch eine vermehrte Entwick-
lung unsicherer bzw. desorganisierter Bindungsbeziehungen angezeigt ist, ist das Ar-
gument der Bindungstheorie gegen eine friih einsetzende 6ffentliche Tagesbetreuung,
und sie ist das Argument von Kritikern der 6ffentlichen Betreuungspraxis in der DDR,
die die kindliche Entwicklung zur Beziehungsféhigkeit wegen des “Anpassungs-
drucks* in der Gruppe als deviant ansehen. Wir nehmen an dieser Stelle zunichst Be-
zug auf eine Studie, die 1987 - 1989 in Ostberlin durchgefiihrt wurde und 11- bis 13-
Monate alte Kleinkindern mit ihren Miittern in der “Fremden Situation* videographiert
hat (Ahnert u.a. 2000). Die sich anschlieBende Klassifikation der Bindungsmuster er-
gab folgende Verteilung: 50 Prozent waren sicher, 45 Prozent unsicher gebunden und
fiinf Prozent der Kleinkinder zeigten ein desorganisiertes Bindungsmuster. Interes-
santerweise kommen Ziegenhain und Kollegen (Rottmann, Ziegenhain 1988; Ziegen-
hain, Wolff 2000) bei ihrer Studie von Westberliner Mutter-Kind-Dyaden im Jahre
1984/85 zu analogen Ergebnissen iiber sichere Mutter-Kind-Beziehungen (Tab. 3).

Tabelle 3: Mutter-Kind-Bindungen
Charakteristika der Stichproben Mutter-Kind-Bindungen (in Prozent)
Alter der
Kinder vermeidend | sicher | ambivalent | desorgani-
Jahr Berlin [Monate] | n [A] [B] [C] siert [D]
Vor den politischen Verdnderungen
1987-1989° Ost 12.2 40 38 50 7 5
1984-1985° West 112 35 26 49 6 20
Wiihrend der politischen Verinderungen
1990° Ost 12,0 47 41 36 14 9
1990-1991¢ | West 120 |76 16 38 7 39
Nach den politischen Verdnderungen
1993-1997° | Ost 149 [70] a6 [ 49 | 4 1

Anmerkungen:

*. Ahnert u.a. 2000.

b Rottmann, Ziegenhain 1988; Ziegenhain,Wolff 2000.
° Ahnert, Schmidt 1995

4 Rauh u.a.1999

¢ Ahnert, Lamb 2000

Dariiber hinaus zeigten Ahnert und Kollegen in einer weiteren Studie (Ahnert, Lamb
2000), in der 1993-1997 Ostberliner Mutter-Kind-Dyaden auf die Qualitit ihre Bin-
dungsbeziehung untersucht wurden, keine signifikant anderen Ergebnisse als die von
1987 - 1989. Auch wenn Ost- und Westberliner Mutter-Kind-Dyaden in Hinblick auf
die Entwicklung der Bindungssicherheit keine Unterschiede erkennen lieBen, gab es
doch Unterschiede hinsichtlich der Bindungsunsicherheit: Wahrend die unsicher ge-
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bundenen Kinder in Westberlin héufiger desorganisierte Bindungsmuster zeigten,
wurde bei den Ostberliner Kindern eher unsicher vermeidendes Bindungsverhalten
registriert (Tab. 3). Weil die Bindungssicherheit zwischen Mutter und Kind sich von
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen weitgehend unbeeinfluBt zeigte, und weil
miitterliche Betreuungspraktiken und Erziehungseinstellungen im Osten nicht deutlich
anders als die im Westen waren (Ahnert et al. 1994; Ahnert et al. 1997; Schoélmerich
1999; Sturzbecher, Kalb 1993; Sturzbecher, Waltz, 1999), sehen wir keine Anzeichen
dafiir, daf die Frithsozialisation in der DDR die emotionale Entwicklung des Kindes in
einer spezifischen Weise nachteilig beeinflufit haben kénnte.

Doerfel-Baasen und Kollegen (1996) untersuchten 1992 Berliner Kinder, von denen
etwa 50 Prozent in Ostberliner und 50 Prozent in Westberliner Schulen eingeschult
wurden. Alle Kinder waren vor der Wiedervereinigung in Ost- bzw. Westberlin in 6f-
fentlicher Tagesbetreuung sozialisiert worden. Die Autoren vermuteten nun, daf die
Ostberliner Schulkinder mehr Anpassungsprobleme an das Schulsystem haben wiir-
den, auf das sie wegen dessen Reformierung im Rahmen des sozialpolitischen Wan-
dels nicht vorbereitet waren. Nachdem jedoch am Ende des ersten Schuljahres das
Hansburg’s (1972) Verfahren zur Bindungsevaluation angewendet wurde, konnten
keine Unterschiede in der Bindungssicherheit zwischen den Ost- und Westberliner
Schulkindern festgestellt werden. Hinsichtlich der Bindungsunsicherheit gab es aller-
dings eher vermeidende Bindungsmuster bei den Ostberliner und desorganisiertes
Verhalten bei den Westberliner Kindern.

Die Lehrer schétzten auch das Problemverhalten ihrer Schiiler wihrend der ersten vier
Schulwochen ein. Uberraschenderweise verhielten sich nur ein Drittel der Grundschii-
ler aus Ostberlin, aber zwei Drittel der Schiiler aus Westberlin fehlangepaft. Die Pro-
blemschiiler waren zumeist Jungen und kamen aus Familien mit Konflikten; ihre
Schulnoten waren letztendlich jedoch nicht schlechter als die ihrer Mitschiiler. Doer-
fel-Baasen vermuten deshalb geschlechtspezifische und familidre Probleme als Auslé-
ser fiir diese Verhaltensprobleme und weniger Einfliisse aus unterschiedlicher Friihso-
zialisation. Nach Ausweitung dieser Studie 1995/96 berichtet Rauh (1999) vor allem
iiber Konflikte, die sowohl in Ostberliner, aber besonders auch in Westberliner Famili-
en durch nachteilige Auswirkungen der politischen Veridnderungen begriindet wiirden.

Der Zusammenhang von politischen Verdnderungen, familidgren Problemen und
Schulanpassung wurde auch von Schlegel (1999) thematisiert, die iiber hohe Zuriick-
stellungsquoten wegen offensichtlicher Verhaltensprobleme bei Einschulungsuntersu-
chungen in Sachsen berichtete. Die Zuriickstellungsquote lag 1998 bei 14 Prozent,
wihrend sie 1988 nur ein Prozent betrug. Schlegel (1999) erklirt diesen Befund mit
der ungewohnlich hohen Arbeitslosigkeit von ca. 20 Prozent, die sich auf die Soziali-
sationsbedingungen von Kindern ungiinstig auswirkt, da die Eltern mit eigenen Pro-
blemen belastet sind. Verdnderte Sozialisationsbedingungen und familidre Konflikte
wihrend des sozialpolitischen Wandels wurden von Frithjahr 1989 bis September 1994
auch in einer Langsschnitt-Studie in Ostberlin untersucht (Ahnert, Schmidt 1995). Die
Studie wurde sukzessiv iiber vier Teilstichproben aufgebaut, wovon (1) vor und (2)
nach dem Fall der Mauer im November 1989 und (3) vor und (4) nach der Wéhrungs-
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union im Juli 1990 rekrutiert wurden. Ahnert und Schmidt (1995) untersuchten vor
allem in der Zeit zwischen Wahrungsunion und Wiedervereinigung Arbeitsbedingun-
gen und Freizeitinteressen. In 31 Prozent der Familien waren die Miitter arbeitslos
oder teilzeitbeschiftigt, wihrend ein Drittel der Viter unsichere Arbeitsstellen hatte
und sich durch lange Arbeitswege belastet fiihlte. Die erwerbstitigen Eltern (zumeist
Viter) fithlten sich am Arbeitsplatz haufig unter Druck gesetzt und abgewertet, wih-
rend die arbeitslosen Eltern (zumeist Miitter) sich von den Vorteilen der politischen
Verdnderungen ausgegrenzt sahen. Da die Perspektive einer Hausfrau kein attraktives
Lebensmodell darzustellen schien, wollten 95 Prozent der arbeitslosen Frauen irgend-
eine Umschulung, um sich in den Arbeitsmarkt zu reintegrieren. Die Familien schie-
nen auch ihr Alltagsleben neu zu bestimmen, wobei die Kinder in der Rangfolge der
familidren Werte aus dem Blickwinkel geriickt zu sein schienen. Kein Wunder, daB bei
Evaluierung der Mutter-Kind-Bindung die Teilstichprobe (4) - anders als alle anderen
Teilstichproben - nur 36 Prozent bindungssichere Kinder aufweisen konnte. Interes-
santerweise fanden Rauh und Kollegen (1999) zeitgleich dhnliche Ergebnisse: Als sie
Westberliner Mutter-Kind-Dyaden 1990/91 untersuchten, fanden sie nur 38 Prozent
bindungssichere Kinder (Tab. 3). Rauh et al. (1999) erkldren diesen Befund mit emo-
tionaler Unausgeglichenheit und feindseligem Verhalten der Miitter, die durch familié-
ren Stref ausgelost wurden. Ahnert und Schmidt (1995) fanden analoge Zusammen-
hénge von erhohter Bindungsunsicherheit und eingeschriankter miitterlicher Frustrati-
onstoleranz sowie erhdhter Aggressionsneigung. Zusammenfassend miissen wir fest-
stellen, daB sich problematische Muster kindlicher Bindungsentwicklung eher inmitten
des sozialpolitischen Wandels zwischen 1990 und 1991 als davor oder danach dar-
stellen lassen (siehe Tab. 3).

3. Zusammenfassung und Diskussion

Da die DDR eine “geschlossene Gesellschaft” (Schlegel 1993) darstellte und auch
Kontakte zur alten Bundesrepublik - vor allem in den Wissenschaften - deutlich be-
grenzt waren, gelang es nur wenigen Sozialwissenschaftlern, soziale Lebenswirklich-
keiten im getrennten Deutschland vergleichend darzustellen. Nach der Wiedervereini-
gung und der Umstrukturierung und SchlieBung vieler DDR-Institute setzten aller-
dings auch nur wenige ostdeutsche Sozialwissenschaftler ihre Forschungsarbeiten fort.
Wir haben fiir diesen Beitrag jede der uns bekannten Studien iiber getrennte und wie-
dervereinte deutsche Lebenswirklichkeiten befragt, um Einsichten iiber gesellschafts-
bezogene Einfliisse auf Frithsozialisation und Entwicklung von Kindern zu gewinnen.
Neu entwickelte Forschungsprojekte konnten sich jetzt nur noch auf ausgewihlte Un-
tersuchungen beziehen, die mégliche Zusammenhénge mit den ehemaligen sozialpoli-
tischen Systemen darzustellen erlaubten.

Die Untersuchungen zeigen, da8 die Familien in der DDR staatssozialistische Doktri-
nen nur in geringem MaBe in ihre Erziehungsvorstellungen aufnahmen, ihre eigenen
Nischen und Netzwerke entwickelten und sich die familidre Privatsphire bewahrten
(Ahnert, Schmidt 1995; Gaus 1983; Lemke, 1991). Auch wenn die Familien das 6f-
fentliche Betreuungssystem mit grofier Selbstverstindlichkeit in Anspruch nahmen,
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richtete sich ihre frithkindliche Erziehung familienorientiert aus, wie auch Jugendstu-
dien dokumentieren (vgl. Ubersicht in Walper 1995).

Vergleichende Analysen von Mutter-Kind-Bindungen zu verschiedenen Mefzeit-
punkten vor und nach der Wiedervereinigung in Ost und West - an deren Auswertung
verschiedenste Forschungsinstitutionen unabhingig voneinander beteiligt waren - er-
brachten keine Unterschiede in Hinblick auf die Bindungssicherheit von Kindern. Un-
sichere Bindungsmuster unterschieden sich dagegen konsistent in Ost und West; mit
vermeidenden Bindungsbeziehungen hauptséchlich bei Ostberliner und desorganisier-
tem Bindungsverhalten bei Westberliner Klein- und Grundschulkindern. Diese Unter-
schiede reflektieren vermutlich verschiedene Ambivalenzen im Zusammenleben mit
Kindern und verschiedene Erwartungen an die geteilten Rollen einer familisren und
auflerfamilifiren Betreuung. So finden sich Ambivalenzen, daB Eltern einerseits gern
mit ihren Kindern zusammen sind, sich andererseits den Tagesablauf jedoch ungern
durcheinanderbringen lassen wollen (SiiBmuth 1990) oder auBerfamilisire Betreuung in
Anspruch nehmen und die Erziehungsverantwortung dann nur ungern teilen wollen
(Rottmann, Ziegenhain 1989), eher im Westen als im Osten, wo das soziale Klima es
den Eltern erlaubte, sich sowohl um Kinder als auch um eigene Bediirfnisse kiimmern
zu konnen.

Wahrend die Friihsozialisation im Osten keine erkennbar anderen Einfliisse als die im
Westen auf die emotionale Entwicklung von Kindern ausgeiibt hat, haben die sozial-
politischen Veranderungen zwischen 1990 und 1991 problematische kindliche Bin-
dungsentwicklungen sowohl in Ost- als auch Westberlin eingeleitet, wenn die Anpas-
sung der Familien an die neuen sozialpolitischen Verhéltnisse nicht gelingen wollte
und die Sozialisationsfunktion der Familie beeintrichtigt wurde. Hierbei hat eine 6f-
fentliche Tagesbetreuung mit guter Betreuungsqualitit (Lamb, Ahnert im Druck)
wahrscheinlich sogar kompensatorisch auf die Entwicklung der betroffenen Kinder
wirken konnen'.

! Der vorliegende Beitrag wurde von der DFG (Az.: Ah 55/7-1) gestiitzt. Wir bedanken uns beim
Deutschen Jugendinstitut (P. Strehmel) sowie beim Berliner Senat (H. Rienits) fiir die Statistiken
iiber die Betreuungssituationen in Deutschland und Berlin.



